Contribuyeron expertos de la Secretaria de Salud, del Instituto Nacional
de Salud Publica, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, de la CONADE, del Poder Legislativo, de
instituciones académicas y de la comunidad médica y de nutricion.

ara contribuir en el entendimiento y la solucién del reto que representan el sobrepeso y la obesidad escolar
en México, la Fundacién Mexicana para la Salud, A.C. (FUNSALUD) concluy6 la primera etapa de un
ambicioso proyecto de investigacion, en el que reunié toda la evidencia cientifica disponible en México y en
otros paises y obtuvo la opinion de expertos de las principales instituciones relacionadas con el tema.

El resultado de esta primera efapa del proceso ha finalizado con el documento “Factores asociados con
sobrepeso y obesidad en el amblente escolar”, que editd Editorial Médica Panamericana y que permiti visualizar
que el problema es mas complejo de lo que se pensaba, que los factores asociados con el sobrepeso y la
obesidad en el nifio en etapa escolar son multiples, que existe un importante rezago en el conocimiento
sobre el tema y que es necesario avanzar en la investigacion para contar con suficientes elementos que contribuyan
de manera eficaz en frenar el crecimiento desmedido de la obesidad infantil en nuestro pais. Por ello, de esta primera
etapa se deriva una propuesta inicial de acciones que se consideran lmportantes e inmediatas para emprender
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FUNSALUD, consistente con su mision, seguird adelante en la investigacion en diversos campos que permitan
esclarecer la interaccion de los factores que intervienen en la generacion de la obesidad escolar, participando con
todos los sectores que estén relacionados y aportando nueva evidencia cientifica que permita a la sociedad corregir
el rumbo y evitar [as consecuencias futuras que, en muchos drdenes, va a tener el sobrepeso y la obesidad.
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