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FUNDACIÓN MEXICANA PARA LA SALUD 
FUNSALUD Y NESTLÉ1 

 
María Luisa Barrera de Serna2 

 
 

Es para mi motivo de orgullo participar en esta ceremonia de 
lanzamiento del Programa Nutrir que hace Nestlé México, con la 
presencia de la Sra. Ana teresa Aranda Orozco, Secretaría de Desarrollo 
Social del Gobierno de la República, en el marco de la celebración de 
los 75 años de la presencia ininterrumpida de la empresa en México.  
 
La Fundación Mexicana para la Salud viene trabajando, desde 1991, en 
alianza con Nestlé, a favor de la nutrición de los mexicanos y con el 
deseo de impulsar la nutrición en la formación de los médicos en nuestro 
país.  
 
Desde entonces ha sido apreciable e invaluable el respaldo que nos ha 
brindado la Compañía Nestlé con el aporte del talento de todos sus 
presidentes, quienes invariablemente han sido Asociados de 
FUNSALUD y algunos de ellos miembros de su Consejo Directivo; lo 
ha sido también por el respaldo financiero que le han dado al Fondo 
Nestlé en Nutrición de la Fundación; así como por su guía en los 
trabajos del Comité Técnico de este Fondo; y por el respaldo a otras 
iniciativas que ha emprendido FUNSALUD como la Campaña escucha 
a tu cuerpo.  
 
Por todo lo que ha significado en logros institucionales y aportes a la 
sociedad, reiteró en lo personal, y a nombre de la Fundación Mexicana 
para la Salud, el reconocimiento y la gratitud hacia los directivos y el 
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2   Presidenta del Consejo Directivo, Fundación Mexicana para la Salud 
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personal de Nestlé quienes han sido solidarios con la causa de 
FUNSALUD a favor del mejoramiento de la salud en México.  
 
La alianza tuvo su origen en una generosa contribución de la Compañía 
Nestlé Suiza que fue secundada por Nestlé México. El Fondo Nestlé en 
Nutrición generó sus primeros productos: el Premio Nestlé en Nutrición 
y el diseño de una estrategia para el fortalecimiento de la enseñanza de 
la nutrición en la carrera de medicina, en alianza con la Asociación 
Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina que, por cierto, dio pie 
a otros proyectos seminales de FUNSALUD como la valoración y 
certificación de la educación médica.  
 
En una etapa posterior el Fondo Nestlé en Nutrición dio lugar, en 1996, 
a la Conferencia Nestlé de Nutrición, de carácter bienal, con proyección 
internacional y cuyos resultados se publican en la prestigiada revista 
Nutritions Reviews; la Conferencia ha discutido temas centrales de la 
interacción de la nutrición y la salud y ha contado con prestigiados 
ponentes nacionales e internacionales; en noviembre próximo tendrá 
lugar la Sexta Conferencia. Producto destacado es el libro Nutriología 
médica, obra editorial que, en tres ediciones desde 2000, ha reunido a los 
especialistas más importantes para ofrecer conocimiento sólido y actual 
a la formación del médico mexicano.  
 
Finalmente destaco la realización de estudios sobre enfermedades 
relacionadas con  la nutrición que el Fondo ha llevado a cabo en las 
zonas rurales y urbanas de Yucatán y Aguascalientes, así como en la 
sierra de Oaxaca. En ellos se combinan estudios a fondo que vinculan la 
genómica, la epidemiología, los perfiles de salud y los hábitos 
alimenticios en un enfoque novedoso. Los resultados han sido base para 
la implantación de un programa de prevención con la participación de 
los sectores público y privado, así como de otras organizaciones de la 
sociedad civil. 
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Este bagaje del Fondo Nestlé de FUNSALUD se ha volcado en la 
valoración normativa, científica y técnica del Programa Nutrir que 
ahora lanza la Compañía Nestlé, en colaboración con el Fondo para 
Niños de México, acción que reafirma la responsabilidad social y de 
desarrollo sustentable, a la vez que afianza la alianza con la Fundación 
Mexicana para la Salud a favor de la salud de los niños  mexicanos.  
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