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antener la salud cuesta, es una inversion que debe planearse de antemano para que no
afecte negativamente a la economia, tanto a nivel personal o familiar, como nacional.
México destina alrededor de 5.5 % de su PIB a este importante rubre, ocupando el lugar
nomero 55 en el mundo, en cuanto a gasto en salud. Este indice resulta bajo en un pais
como el nuestro, que sufre de importantes rezagos debido a la pobreza v que necesita
una cobertura y un financiamiento mas amplios en servicios de atencidn médica. Los
expertos sostienen que al elevarse los indices de inversion en salud, tendriamos mejores
oportunidades de crecer como nacidn. El gasto improductivo en este rubro tiende a generar
un efecto negativo en general, pues agrava la inflacion, reduce
la productividad, genera desigualdad y distrae recursos
para el hienestar,
Invertir y racionalizar el gasto en salud no solo es responsabilidad
del gobierno, sino también del sector médico, el empresarial y de
los organismos privados, asi como de los propios individuos. Un claro
ejemplo de esta cooperacién es la Fundacion Mexicana para la 5alud
(FUNSALUD), un organismo que, entre otras funciones, genera
propuestas para mejorar y optimizar el Sistema Nacional de Salud,
teniendo en perspectiva la indisoluble relacidn gue existe entre la
Economia v la Salud.
La equidad en servicios de salud nos preocupa a todos, ya que la
inversion productiva en este ramo genera una mayor competitividad
y emplen, ademas de estimular la investigacidn cientifica.

Laboratorios Silanes, como parte de la industria farmacéutica nacional, apoya iniciativas
encaminadas a mejorar |a salud de los mexicanos. En la actualidad invertimos en
infraestructura y también en investigacion de nuevos y mejores farmacos. En los dltimos
tiempos nos hemos orientado hacia la medicina preventiva como una herramienta novedosa
y muy efectiva para reducir el deterioro en la salud y también para promover un gasto mas
racional a lo largo del tiempo.

Usted, amigo médico, sabe mejar que nadie lo muche que puede afectar a sus pacientes

el gasto irracional en salud. Lo invitamos a adentrarse en este ndmero de Foro Silanes,

en el que converge la opinidn de los expertos, tanto de médicos, como de economistas
especializados en salud. Contamos con la apreciable contribucion de nuestra maxima
autoridad en salubridad, el Dr. Julio Frenk Mora,

Nuestro mas sincero agradecimiento a todos los articulistas gue colaboraron para hacer
posible esta edicién: doctor Eduardo Gonzalez Pier, maestro Carlos Cruz Rivero, doctor Alan
Maynard, doctor Héctor Arreola, doctor Erick Pefialoza Sosa, doctora Mariana Barraza Lloréns
y, de manera muy especial, al doctor Gustavo Nigenda, de CASEsalud.
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